
LE DÉBOULÉ SPORTIF 
3ème édition |- le vendredi 07 Juillet 2017 à pointe-à-pitre 



PRÉAMBULE 
Née du désir de répertorier les indénombrables champions guadeloupéens connus ou 

méconnus et de valoriser les initiatives qui contribuent à leur réussite, l’association Terres 

de Champions a pour première vocation de promouvoir le sport par l’exemple. 

Dans une île où les maladies cardio-vasculaires sont de plus en plus présentes, l’association 

Terres de Champions a pris l’initiative contribuer à l’offre sportive de son territoire en 

organisant des événements récurrents, dont le Déboulé Sportif. Une formidable occasion 
d’encourager la pratique sportive de tous, de manière ludique et des plus agréables.  

Veuillez trouver, au sein de ce dossier :  

La Présentation du Déboulé Sportif ……………………………………………….…………….. 

Le Programme du Déboulé Sportif ……………………………………………………………… 

La Présentation de l’association Terres de Champions ……………………………………….. 

Nos moyens  de communication ………………………………………………………………… 

Nous  contacter 
Présidente : Valérie VIDAL  
0690 545 876 
Secrétaire : Charlène PIED  
0690 391 502 
contact@terresdechampions.com  

Restons connectés  
facebook.com/terresdechampions 
www.terresdechampions.com  

http://facebook.com/terresdechampions
http://facebook.com/terresdechampions


LE Déboulé sportif  
Le Déboulé Sportif est un rendez-vous qui associe le sport à la culture 

carnavalesque en prenant le soin de sensibiliser le plus grand nombre aux bons 

gestes de santé. Organisé pour la première fois le Jeudi 16 Février 2017, cet  

événement a réuni de nombreux participants sur le parcours Sportif de 

Jarry (Ville de Baie-Mahault).  Le 21 Avril, nous avons réuni les participants 

dans la Z.A.C de Dothémare aux Abymes 

Durant 3 heures (de 19h à 22H00), sur une grande boucle , petits et grands 

ont déboulé à leur rythme précédés par des groupes à peau des îles de 

Guadeloupe : Nasyon a Nèg Mawon des Abymes, le Point d’Interrogation et Inité 

Mas de Baie-Mahault. Afin de pratiquer du sport dans de bonnes conditions, des 

échauffements et des étirements ont été rythmés par le groupe Réality Bimass.  

Plus qu’un rendez-vous sportif 

Dès sa première édition, le Déboulé Sportif a intégré un Point Santé animé par 

l’Agence Régionale de Santé et les équipe de la Croix Rouge. Via le Bus Santé Bò 

Kaz, les professionnels de santé ont prodigué des conseils pour le bien-être des 

participants et ont effectué des dépistages de l’hypertension et du diabète.  



 

LE DÉBOULÉ SPORTIF 3 
Forts de ces deux éditions réussies, et du plébiscite des 

participants, nous organisons la troisième édition du Déboulé 

Sportif en partenariat avec la Ville des Pointe-à-Pitre le Vendredi 

07 Juillet. 

LE LIEU  

Rendez-vous habituellement fréquenté par des marcheurs et des 

cyclistes, nous avons opté pour le Boulevard de l’Amitié des 

Peuples de la Caraïbe (proche du parcours Sportif de 

Lauricisque). Ouverte aussi bien aux sportifs, qu'aux familles, 

cette zone accueille tous les soirs de nombreux visiteurs 

venus faire du sport. Le circuit offre une distance de 2 Km. 

De quoi permettre aux participants de se dépenser 

pleinement au rythme des sonorités des groupes a 

peau.  



Le Déboulé Sportif repose sur trois axes qui sont :  

LA PROMOTION DU SPORT  

Vecteur de cohésions sociale, source de bienfaits pour la santé, 

la pratique du sport renferme bien des avantages que nous 

avons à coeur de promouvoir.  

C’est pourquoi, dans sa volonté d’encourager à la pratique 

sportive, l’équipe de l’association Terres de Champions 

propose le Déboulé sportif. Un rendez-vous récurrent qui 

nous permet d’encourager contribuer à l’offre sportive, de façon 

ludique, sur notre territoire. 

__________________________ 

En Guadeloupe, on compte 14 licences pour 100 habitants. Selon les chiffres d’une 

étude IPSOS, la Guadeloupe est l’un des départements français où le nombre de 

licences délivrées est le plus faible. Parmi ces licences, seuls 30,34% sont délivrées à 

des femmes.  
Source : Rapport de la Direction Départementale de la Jeunesse et des Sports de Guadeloupe  

__________________________ 

Qu’est-ce qu’un Déboulé ? 
Dans la culture carnavalesque des îles de 

Guadeloupe, cette pratique prend naissance à la fin 

des années 1980 pour indiquer une forme de 

déplacement dans les rues.  

Alors qu’à l’origine les groupes qui participaient au 

«Mas» défilaient dans les rues en s’arrêtant pour 

jouer de véritables pièces musicales et recueillir des 

pièces lancées par les spectateurs, cette démarche a 

été progressivement remplacée par de défilés 

comprenant des arrêts pour se restaurer.  

Dès lors, se construit une opposition entre les 

groupes, dits de caisses claires, qui pratiquent des 

parades, et des groupes à peau qui déboulent.  



La sensibilisation aux bons gestes 

Désireux de sensibiliser le plus grand nombre aux bonnes pratiques sportives et 

nutritionnelles, un espace santé nocturne sera proposé aux visiteurs. Il s’agit, par le biais de 

stands animés par des professionnels, des associations et des institutions partenaires, de 

promouvoir le fait de bien manger et de bien bouger dans nos îles de Guadeloupe. Les 

participants peuvent poser leurs questions aux animateurs présents et ceux qui le désirent 

peuvent également effectuer gratuitement des dépistages du diabète et de l’hypertension 

dans le bus Santé Bò Kaz de l’Agence Régionale de Santé de Guadeloupe.  

La promotion de notre culture carnavalesque 

Si la première édition du Déboulé Sportif saisit l’opportunité d’être organisée durant la 

saison carnavalesque 2017, nous souhaitons d’ores et déjà mettre en place ce rendez-vous  

hors période du Carnaval sur le territoire de la Communauté d’Agglomération Cap 

Excellence et plus largement, sur l’ensemble des îles de Guadeloupe. Il s’agit pour nous de 

promouvoir la culture carnavalesque des îles de Guadeloupe à travers ce rendez-vous 

sportif. Couleurs vives, musique entrainante jouée par un groupe incontournable, sont au 

rendez-vous afin de donner un avant-goût de la chaleur humaine qui caractérise chaque 

année le Carnaval des îles de Guadeloupe. Véritables ambassadeurs, la présence de 

champions guadeloupéens aux cotés des participants renforcera la promotion de notre 

destination.  



 
 PROGRAMME  

18h30 | Accueil des participants

19H00 | Échauffement avec un éducateur sportif au rythme de Nasyon a 

Nèg Mawon

- Ouverture du Point Info Santé avec les professionnels et 

associations. Le bus Santé Bò Kaz de l’Agence Régionale de Santé 

Guadeloupe sera présent. 

19h10 | Coup d’envoi du Déboulé animé par Nasyon a Nèg Mawon. 

Les participants exécuteront trois tours du parcours, suivis d’un arrêt 

Doubout An Mas la où ils danseront, chanteront et se ravitailleront 5 

minutes en toute sécurité avant de reprendre la marche durant trois 

tours avec Initié Mas. Reprise du Doubout An Mas la suivi de trois 

derniers tours avec le Point d’Interrogation.  

21H30 |  Fin du Déboulé. Début des étirements avec le groupe de 

« MAS »  sur les directives d'un éducateur sportif. 



QUI SOMMES-NOUS ?  
Née du désir de répertorier les indénombrables champions guadeloupéens connus ou 

méconnus et de valoriser les initiatives qui contribuent à leur réussite, l’association 

Terres de Champions a pour première vocation de promouvoir le sport par 

l’exemple.  

Par le biais d’outils digitaux, nous répertorions les sportifs qui ont fait notre fierté et fait 

briller les îles de Guadeloupe au-delà de nos frontières. Aussi, nous valorisons les clubs 

sportifs et les entraîneurs qui contribuent à l’encadrement et à la réussite de ces talents. 

Parce que le sport est aussi vecteur d’insertion professionnelle, nous informons et 

faisons la promotion des métiers et des formations qu’offre la filière sportive. 

Conscients des bienfaits du sport sur la santé, nous avons à coeur de contribuer à l’offre 

sportive de nos îles en organisant chaque année des rendez-vous récurrents dont un qui 

allie le sport et la culture : le Déboulé Sportif. 

Les membres du premier conseil d'administration et du bureau sont : 

-  Président : VIDAL Valérie 

-  1er Vice-Président : GASPARD Audrey 

-  2ème Vice-Président : RONEL Tina 

- Trésorier : JEAN-PIERRE Malika  

- Secrétaire Générale : PIED Charlène 



MOYENS DE COMMUNICATION 
Internet 

Afin de pouvoir communiquer auprès du public et diffuser un éventail 

d’informations, les réseaux sociaux sont au cœur de notre communication.    

Notre page Facebook « Terres de Champions » nous permet d’interagir avec 

une communauté d’internautes passionnée de sports et fière de nos 

champions de Guadeloupe.  

Le compte Twitter @deboulesportif est un formidable moyen afin de faire vivre - 

en temps réel - ce rendez-vous aux internautes.  

Dès sa conception et mise en ligne, le site Internet terresdechampions.com 

annoncera les dates du Déboulé Sportif et sera une source d’informations sur 

les activités de notre association Terres de Champions. 

Affichage et impressions 

Imprimé à raison de 4000 exemplaires, le flyers du Déboulé Sportif est 

distribué sur le territoire, deux semaines avant l’événement. 



Nous  contacter 
Présidente de l’association TERRES DE CHAMPIONS : Valérie VIDAL, 0690 545 876 

Secrétaire de l’association TERRES DE CHAMPIONS : Charlène PIED, 0690 391 502  


