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ÉDITO

2

 

La précarité alimentaire et l’inflation touchent de plein 
fouet la Guadeloupe. Face à ce�e réalité, l’Union des 
Associations de Consommateurs Agréées de ZOBAN 
(UACAZ) organise un événement impactant : 
une conférence et un village interactif dédiés à la 
consommation responsable et à la lu�e contre la 
précarité alimentaire.

Ce�e journée vise à donner aux citoyens les clés pour 
mieux consommer, éviter les pièges du marketing et 
développer des pratiques solidaires et durables. 
Nous voulons faire de ce moment un rendez-vous 
incontournable pour repenser notre façon de consommer 
en Guadeloupe.

       Il est temps que nous reprenions le contrôle sur notre 
pouvoir d’achat. Cet événement est une opportunité pour 
chaque citoyen de mieux comprendre les mécanismes 
économiques et de s’équiper des bons outils pour faire 
des choix plus éclairés.

« 

»
Camille CESAR-AUGUSTE, Président d’UACAZ
Ary CHALUS, Président du Conseil Régional de la Guadeloupe

◼ UNE INITIATIVE POUR UN CHANGEMENT DURABLE
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CONTEXTE ET ENJEUX

◼ Comprendre les causes de la vie chère

◼ Apprendre à consommer autrement
et éviter les pièges commerciaux

◼ Soutenir l’économie locale et l’alimentation durable

◼ Développer des réflexes citoyens
pour une consommation éclairée

◼ POURQUOI CET ÉVÉNEMENT EST ESSENTIEL ?

En Guadeloupe, le coût de la vie est plus élevé qu’en 
métropole, notamment en raison des multiplicités d’acteurs 
dans la chaine de distribution sur certains produits et des 
frais d’importation. 
45% des foyers rencontrent des di�cultés financières en 
fin de mois, et la précarité alimentaire est une réalité pour 
de nombreuses familles.

L’événement s’inscrit dans une dynamique de sensibilisation 
et d’action concrète pour :



MATIN

PROGRAMME DE LA JOURNÉE

◼ Ouverture o�cielle du Village et conférences interactives 
avec discours des institutions partenaires

09h00

◼ Conférence
La consommation en Guadeloupe : comprendre pour mieux agir

◼ Ateliers participatifs
Initiation à la réparation, gestion budgétaire, consommation locale

APRÈS-MIDI

◼ Escape Game : “Échappe à la vie chère en consommant mieux” 

13h00

◼ Cluedo géant : “Crime à la caisse : Qui a tué mes bons plans ?” 

14h00

◼ Atelier interactif avec les experts : 
Comment mieux gérer son budget et consommer malin ?

16h00

◼ Remise des prix et clôture

17h00
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11h30

11h00

◼ ANIMATIONS ET CONFÉRENCES
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LES TEMPS FORTS

INTERVENANTS ET PARTENAIRES

◼ ATELIERS, JEUX IMMERSIFS ET DÉBATS

◼ QUI SERONT LES ACTEURS CLÉS ?

1 2

3 4

“Échappe à la vie chère en consommant mieux” 
Il vous apprendra à détecter les arnaques du 
quotidien et à reprendre le contrôle sur vos achats.

“Crime à la caisse : Qui a tué mes bons plans ?” 
Il vous me�ra dans la peau d’un enquêteur pour 
décoder les pièges de la consommation.

Échange avec des citoyens et experts pour 
mieux comprendre la situation.

Réparations d’objets, cuisine anti-gaspillage, 
économies d’énergie.

Cluedo 
grandeur nature

Espace 
témoignages

Escape
Game

Ateliers
pratiques 

◼ Henri JOSEPH
et Krys

“Nous sommes riches ! 
Semons l’abondance !”

◼ Conseil Régional 
Animations autour 

de la vie chère

◼ Fab’Lab de 
Baie-Mahault 

Démonstration de réparation
 et de recyclage

◼ GlanMarket 
pour promouvoir 

l’économie circulaire

◼ Des artisans locaux et entrepreneurs

◼ Jeanmari FLOWER
“Comment dépenser moins : 

repenser ses besoins.”

◼ Université des Antilles
BUT Génie Biologique 
Parcours Sciences de 

l’Aliment et Biotechnologie : 
Le principe de la conservation sous vide



INFORMATIONS PRATIQUES

◼ Date : Samedi 15 mars 2025
◼ Horaires : 09h00 - 18h00
◼ Lieu : Mémorial ACTe, Guadeloupe
◼ Entrée : Gratuite et ouverte à tous
◼ Accès : Parking sur place, transport en commun recommandé

◼ COMMENT PARTICIPER ET COUVRIR L’ÉVÉNEMENT
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CONTACTS PRESSE

UACAZ – Union des Associations de Consommateurs Agréées de ZOBAN
Cynthia PIERRE
contact@uacaz-zoban.fr
0690 92 16 10 

Contact Région Guadeloupe
Karel CLOTAIRE
karel.clotaire@regionguadeloupe.fr
06 90 31 16 48

Contact Préfecture
Anna GOUTTENOIRE 
communication@guadeloupe.pref.gouv.fr
0690 58 80 59
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